
BANC DE MÉDITATION
Coupez les deux pieds et le haut aux bonnes 
dimensions. Poncez tous les bords de la pièce du 
haut ainsi que les bords avant et arrière des pieds.

Déposez la pièce du haut sur les pieds et percez 
des trous de 3/8 po dans celle-ci. Laissez environ 
1 1/8" po d'espace entre les trous. 
Percez maintenant des trous de 3/8 po x 1 po de 
profondeur dans la partie supérieure des pieds.
Assemblez le banc avec de la colle et des goujons.

Poncez toutes les surfaces et appliquez-y un 
produit de finition Home Hardware au choix.

MATÉRIAUX
planche de cèdre 5/4 x 6 po x 8 pi (1) 2805-615
goujon en bois franc 3/8 po x 4 pi (1) 2624-445
colle 2020-067
fini protecteur de votre choix

OUTILS
scie d'établi 1346-636
perceuse sans cordon 1239-121
mèche Forstner 3/8 po 1213-895  
bloc de ponçage 1061-282

PIÈCES
A haut - (1) 5/4 po x 5 1/4 po x 17 3/4 po
B pieds - (2) 5/4 po x 5 po x 6 3/4 po
C goujons - (8) 3/8 po x 2 po
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Poncez la partie 
supérieure des 
goujons afin qu'ils 
soient de niveau.
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Coupez huit goujons 
en morceaux de 2 po 
de long.


